
WORKBOOK

Entschleunigtes Marketing

 mit innerer Weisheit

Slow Marketing



Aloha liebe Unternehmerin, l ieber Unternehmer,

herzlich willkommen im „Slow Marketing Workshop“ vom 16.11. bis 20.11.2020.

Slow Marketing – das ist entschleunigtes Marketing mit innerer Weisheit. Es ist
ein Marketing von innen nach außen, ein Marketing, das perfekt zu dir, deinen
Kunden, deinem Angebot, deinen Vorlieben, Stärken und auch Ängsten passt.
Wie maßgeschneiderte Kleidung in deinem liebsten Stoff und deiner
Lieblingsfarbe.

Mach dir dein Marketing, wie es dir gefällt.

Wir leben in einer Zeit des Wandels. Alles wird leichter, menschlicher,
liebevoller (auch wenn es im Außen gerade so gar nicht danach aussieht).

Wir dürfen jetzt mehr und mehr unsere wahre Größe erkennen, und wozu wir
wirklich fähig sind. Wir dürfen aufhören zu kämpfen. Wir dürfen bei uns selbst
ankommen, zu Hause, da wo wir uns sicher und geborgen fühlen, und von dort
aus unser Leben und unser Business gestalten und kreieren.

In diesen 5 Tagen nehme ich dich mit in die neue Zeit, eine andere Form des
Denkens und Handelns – im entschleunigten, natürlichen Tempo des Lebens.

Weil es mein allererster Workshop dieser Art ist, bin ich ganz flexibel und
passe mich an eure Wünsche und Herausforderungen an. Achte daher auf die
E-Mails, die du während des Workshops von mir erhältst – darin findest du alle
wichtigen Infos, Links zu Aufzeichnungen usw.
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Schreibe mir gerne, wenn du Fragen hast oder technische Probleme auftreten
sollten.

Du darfst dieses Workbok benutzen, musst es aber nicht. Mach es so, wie es
sich für dich richtig anfühlt.

Das gilt für den gesamten Workshop. Glaube mir kein Wort. Übernimm nur,
was sich für dich richtig anfühlt. Denn was ich mit dir teile, ist meine
Wahrheit. Du entscheidest, was deine ist.

Sei für die Zeit des Workshops ganz offen, entspanne dich in meine Gespräche
hinein. Du musst nichts lernen, nichts verstehen, nichts mitschreiben. Höre
einfach nur zu, als würdest du guter Musik lauschen.

Hab Vertrauen, dass es eine höhere Instanz in dir gibt, die ganz genau lauscht
und genau das hört, was du JETZT GERADE für dich brauchst.

Aber wenn du etwas hörst, das etwas in dir bewegt, dann schreib es dir gerne
auf.

Wir suchen diese Woche nicht nach Marketingwissen, sondern wir gehen tiefer. 

Denn Veränderungen geschehen mit Leichtigkeit durch ___________________.



Gutes Marketing basiert vor allem auf ________________ 
(so wie alles im Universum).

Schlüssel #1: ______________

Die wichtigsten Botschaften:

1. _____________________________________

2. _____________________________________

3. _____________________________________

4. _____________________________________

Hier ist Platz für deine Notizen:
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Schlüssel #2: ______________

Das betriff: ________________________________________________
dein Warum, deine Vision.

Die wichtigsten Botschaften:

1. __________________________________

2. __________________________________

3. __________________________________

4. __________________________________

Hier ist Platz für deine Notizen:
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Achtung! Nicht _____________________!

Die wichtigsten Botschaften:

1. ________________________________

2. ________________________________

3. ________________________________

4. ________________________________

Schlüssel #3: ______________

Hier ist Platz für deine Notizen:
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Vertraue deinem Gefühl mehr als den Ergebnissen im Außen!

Warum?

Weil nach dem Gesetz der Trägheit alles eine gewisse Energie braucht, um in
Bewegung zu kommen.

Wenn du im Außen nach „Beweisen“ suchst, dass es funktioniert, lässt du dich
schnell verunsichern und bleibst nicht lange genug dran, um diesen Punkt, ab
dem es alleine läuft zu überwinden.

Säe Samen und vertraue darauf, dass sie aufgehen!

Wenn du deinem inneren Gefühl folgst, regelmäßige Impulse gibst, dann gerät
das Rad über kurz oder lang in Bewegung.

Und: Lass das Leben die Richtung entscheiden! Glaube nicht zu wissen, was
gut und richtig ist und was nicht. Folge einfach der Brotkrumenspur des Lebens
und deines Gefühls.

Schlüssel #4: ______________

Hier ist Platz für deine Notizen:
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Kommt durch ________________________________________

Es wirkt entgegengesetzt zum „höher, schneller, weiter“, zum Hamsterrad
und Aktionismus. Je klarer du bist, desto mehr kommst du in die Ruhe, desto
klarer wirst du … (und das setzt sich unendlich fort).

Das ist am wichtigsten: ____________________________

Schlüssel #5: ______________
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Hier ist Platz für deine Notizen:
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Hier ist Platz für deine Notizen:
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Hier ist Platz für deine Notizen:


